
通    訊 ( 2022 年 6 月 )

「香港人倫敦友誼節」

感謝神 ! 本中心於6月11日參加了由倫敦城市宣教(London City

Mission)在倫敦北部Hendon Park舉辦的香港人倫敦友誼節, 負責

一個很受小朋友、成人、以至長者歡迎的“向賭說不! Say No To

Gambling” 攤位遊戲。

當日天氣晴朗怡人, 中心義工們充滿愛心、活力地服侍人。熱情

歡迎來到英國的香港人及全部來賓。為所有參加攤位遊戲的人帶

來歡樂愉快的一天！我們藉展板、單張、遊戲帶出「向賭說

不！」信息及推廣中心的服務及活動。

十分受歡迎的攤位，小孩玩的開心，工作人員做到滿身大汗，
旁邊的義工們也找機會和大人談話，介紹福音戒賭中心 !



過來人心聲 : 因為我想重新開始!

我們訪問了中心的會員(他們都是曾經受賭博捆綁的人)最初令他

們賭博的原因是甚麼？經過多年賭博生涯, 有何體會？幾時發覺

賭博之害？如何尋求幫助？並提供一句不要賭的金句, 勸人戒

賭。以下是他們的答案:

涉足賭博的原因

- 被家人、朋友帶入賭場

- 成長於人人都賭的環境中

- 生活沉悶、感覺孤單、無聊

- 想逃避生活中不如意的事，如：破裂的關係

- 貪心

- 無知:以為賭博只是普通娛樂

成癮前期的假象

- 贏錢帶來短暫快樂

- 暫時逃避煩惱

- 仍有自制能力

沉溺賭博的惡果

- 財務狀況:將賺來的錢及積蓄輸光，仍然借錢去賭，欠債纍

纍。

- 家庭關係:夫妻關係破裂、子女缺乏合適的照顧。

- 自我形象:滿口謊言，不被信任。

我要戒賭……

- 因為我已走投無路:我有一身賭債、沒有家人、沒有朋友、

沒有工作，即使有工作也只是為賭場打工。

- 因為我內疚:沒有照顧好一對子女、沒有給妻子家用。對家

人造成傷害。

- 因為我恐懼不安:「大耳窿」追債，電話一響就驚，又怕對

家人造成騷擾。

- 因為我想重新開始！



為何選擇福音戒賭？

- 我在賭場見過一人，手腕前臂佩滿了用煙頭炙傷的疤痕，

因為他想以痛楚令自己停止賭博，但並不成功。

- 我曾跪在家人面前，承諾要戒賭，但始終不敵心魔而復

賭。聖經有句話:「立志行善由得我，行出來卻由不得

我。」我最後到福音戒賭中心戒了賭。

- 我曾成功戒賭，但經過一段時間之後，又再復賭。最終在

賭場被人帶到福音戒賭中心，現已戒賭。

- 引誘人賭博的，除了外在的因素還有自己，因為自己本身

仍然想賭。我們需要同路人，彼此鼓勵。更需要上帝的恩

典及能力幫助。耶穌曾說:「在人這是不能的，在神卻凡事

都能。」

- 心中有耶穌，生活上有聖經的話，定期聚會有同路人互相

勉勵，令我更有力量停止賭博。

過來人的智言

- 既然有賭與不賭兩條路可以選，我會選擇不再賭！即使今

天我是賭徒，但明天的我卻不一定要繼續背著賭徒之名，

被朋友鄙視和拒絕。關鍵在於個人選擇。

- It does not necessarily mean we should, and we would be the

same gambler from tomorrow, despised and rejected by all our

friends.

- 我也曾在賭枱上也贏過大錢，不過，在我仍未認真數過那

些籌碼之前，又再將它們輸掉了。

- 不要讓自己身上有很多現金，有錢就會心思思想要去賭。

- 賭博不單令人輸掉錢，也輸掉自尊、良知和信用。

- 唯有信耶穌可以帶來改變！按照聖經的教導生活必然蒙神

祝福！

倘若你面對賭博捆綁的親友也想重新開始, 請與我們聯絡面談。
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精彩聚會預告 18-20/7/2022

福音戒賭中心經費全賴教會和主內肢體資助，

請以禱告、金錢及作義工來支持我們的服務。
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